HANDWASHING

LAVADO DE MANOS

Los 5 pasos para una higiene eficaz de las manos:

Wet hands Dispense hand soap
Mojese las manos Echese jabon en las manos

Wash hands thoroughly — work lather over all parts of the hands, as shown
Lavese completamente las manos — frotese la espuma por toda la mano, tal como se indica

Rinse hands thoroughly Dry hands

Enjuaguese las manos completamente Séquese las manos
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